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Doc. MUDr. Ivana Kuklová, CSc.
Vedoucí Centra pro dermatomykózy Dermatovenerologické kliniky 1. LF UK a VFN  

Vyjádření odborníka k problematice kožních a nehtových mykóz:
[bookmark: _GoBack] „Léčba kožních a nehtových mykóz může být dlouhodobá, zejména pokud s ní začnou pacienti pozdě. Důležité je s ní nepřestávat ihned po vymizení příznaků. Měla by pokračovat alespoň další dva týdny, aby bylo možné předejít jejímu návratu. Jedná se o zdravotní (ne pouze kosmetický) problém, který vyžaduje důsledné a včasné řešení. Pokud zahájíme lokální léčbu včas, můžeme se vyhnout podávání systémových antimykotik, která mohou v určitých případech představovat zátěž pro organismus pacienta. Řada osob si ovšem změny na kůži a nehtech s mykózou vůbec nespojí a promešká tak možnost mykózu začít léčit včas“ vysvětluje doc. MUDr. Ivana Kuklová, CSc.
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