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TéméF polovina déti bez snidané a svaéina plna cukru. Cesky
olympijsky vybor a BILLA méni stravovaci navyky ¢eskych skolaku,

vyuziji zkusenosti vrcholovych sportovci

Celostatni priizkum' mezi $kolaky 1. a 2. stupné zakladnich $kol poukazal na $patné
stravovaci navyky. Témér polovina déti éasto vynechava snidani a skoro pétina déti
nedostava od rodict sva¢inu do $koly nebo ji dostava jen obcas. Velmi ¢astou sva¢inou
u déti jsou sladkosti (az 40 %) nebo hotové vyrobky z bufetu (10 %). Vice nez tretina
(36 %) si kupuje nezdravé pochutiny bez kontroly rodi¢a i nékolikrat tydné. Tretina
Skolakd pak nechodi pravidelné na obédy do skolni jidelny a 15 % déti pije béhem dne

slazené napoje.

Snidané jako zaklad
Snidané je kliCovym zakladem zdravého startu do dne, pfesto podle nejnovéjSiho priizkumu

na 2. stupni zakladnich skol vynechava snidani 47,3 % a na 1. stupni 32 % zaku.

Svaciny a jejich slozeni

Nejcastéji déti mivaji ke svaciné oblozené pecivo (73,5 %), ani ovoce a zelenina ve
svacinovych boxech nastésti nechybi (56,7 %). Alarmujici ovSem je, ze témér pétina déti
nedostava do Skoly pravidelnou svaéinu viibec a mnoho z nich saha po sladkostech,
slanych pochutinach ¢i hotovych jidlech. Sladkosti si kupuje témér polovina déti (48,5 %),
brambdrky a jiné slané pochutiny 37,8 %, hotova jidla, jako je napfiklad parek v rohliku, hot
dog nebo zapeceny toast €i panini, 26,3 %. Energeticky napoj si kupuje z kapesného 10 %

Zaku 2. stupné, a dokonce i 5 % zaku 1. stupné.

Obédy ve sSkolnich jidelnach a pitny rezim naSich déti



Prazkum mezi nasimi détmi ukazal, ze témér tretina (27,8 %) zaka 1. a 2. stupné zakladnich
Skol nechodi pravidelné na obédy do Skolni jidelny. Jesté znepokojivéjsi v tomto pfipadé je,
Ze az étvrtina (22,6 %) se tyka déti 1. az 5. tfid, tedy prvniho stupné. U druhého stupné ZS je
to pak tretina (33,1 %) déti, které nechodi na obéd do Skolni jidelny. Celych 15 % déti pije
béhem dne nejCastéji slazené napoje. Jen néco pfes polovinu vSech déti pije vodu (57,8 %),

slazeny nebo neslazeny ¢aj pak 16,2 %, dzusy témeér 10 %.

» Tyto vysledky ukazuji, Ze velka ¢ast Skolak( nema zajiSténou vyvazenou snidani ani svacinu,
coZz muze dlouhodobé ovlivnit jejich zdravi, energii a schopnost soustfedéni ve Skole,*
upozoriiuje Jifi Kejval, predseda Ceského olympijského vyboru. ,Vysledky nemaji vilbec
pozitivni trend, proto jsme radi, Ze spolu s naSim partnerem, spole¢nosti BILLA,
pfedstavujeme projekt podporujici vyvazené stravovani. Nase projekty, které jsme doposud
soustredili zejména na podporu sportu u déti, jako je Olympijsky viceboj nebo Olympiada déti
a mladeze, nyni rozSifujeme v daleko Sir§im kontextu i o edukaci déti a jejich rodica, jak se

stravovat vyvazené,“ dodava Jifi Kejval.

Marek Dolezal, generalni feditel BILLA CR, dopliuje: ,BILLA se v lednu roku 2024 stala
generalnim partnerem Ceského olympijského tymu. Od zadatku nam ale neslo o to byt jen
sponzorem, ktery je prezentovan pfi olympijskych hrach v televizi. A proto jsem rad, Ze se nyni
stavame partnerem projektu, ktery stavi na zkusenosti naSich vrcholovych sportovct. Mohou
byt pro kazdého prikladem, jak se stravovat ve chvilich, kdy potfebujeme byt v maximalni
formé, anebo nam doporucit, co by v nasem jidelni¢ku nemélo chybét a treba jak a kdy si bez

vyCitek zahre8it a &im to pfipadné kompenzovat.”

Oblibeno olympioniky jako navod
~Spolecnost BILLA jako prvni obchodni Fetézec oznacuje vyrobky svych privatnich znacek
logem ,0blibeno olympioniky‘. Diky tomu zakaznici snadno poznaji produkty, které by v jejich

Jidelni¢ku nemély chybét,”“ dodava Marek Dolezal.

Ambasadory projektu se stali uspésni Cesti sportovci — Kristiina Maki, Jifi Prskavec, Jan
Zabystran, David Kratochvil a Metodé&j Jilek. Jejich tipy a zkuSenosti se stravovanim pfiblizuje
také specialni videosérie, kterou pravé ted mlzete sledovat na socialnich sitich Ceského

olympijského tymu.

Moderatorkou a spoluautorkou videoobsahu je nutri€ni terapeutka Andrea MokrejSova.



»Vybrali jsme spole¢né nékolik témat, ktera by mohla pomoci nejen détem a rodi¢tm pripravit
vyvaZenou snidani ¢i svacinu. Vénujeme se také pitnému reZimu a rozkryvame myty spojené

S vyZivou, protoZe vyvazené stravovani neni o dieté, ale o rovnovaze.*”

! Prlizkum byl realizovan vyzkumnou agenturou MN Force pro spoleénost BILLA CR v z&fi 2025 na vzorku 600 &eskych déti ve
véku prvniho a druhého stupné ZS.
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